HAVIRSKA BASTA

PRACOVNI LIST

Vchazite do Pribrami prelomu 19. a 20. stoleti. V té dob¢ tu Zili z vétsi ¢asti hornici
a bansti Ufednici. Ti prvni obyvali nejcastéji malé chaloupky na Biezovych Horach
a v okoli, ti druzi Zili zpravidla v méstanskych domech v Pfibrami. Podle toho se lisil
1 zplsob jejich Zivota, vybaveni jejich domi, kuchyni a zejména jejich strava.

Pojd’te s nami nahlédnout do hornické 1 méStanské domacnosti.
=

Prohlédnéte si vybaveni hornické a mést'anské kuchyné, v ¢em se nejvice 1181 (vSimnéte si

pouzitych materiali, mnoZstvi a rozmanitosti napiiklad jidelniho nadobi ...)

Jakou nadobu pouZil havit a jakou mé&stan, kdyZ se chtél napit?

Muzete je i namalovat

Havir Méstan




Na panelu mezi recepty jsou ukazky jidelnicku tehdejSich obyvatel Bfezovych Hor

a Pribrami. VSimnete si nejvyrazngjSich rozdila?

Jaké suroviny ptevladaly pti ptipravé hornickych jidel a kde byly ziskdvany?

Vite, ze: V chudych rodinach, kde nebyly penize na maso, obcas jedli i veverky, vrany ¢i

jina drobna zvitata.
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Stejné jako dnes i tehdy si lidé radi zivot osladili.
Sladkost v chudé¢ chalupé a ve mésté vSak vypadala jinak — pro déti haviit to mohly byt

tteba livance s lesnim ovocem, pro déti z mésta néjaka cukrovinka od cukréfe.

Pernik dnes zndme hlavné& jako sladkost, slavnostni ozdobné pecivo. V minulosti se vSak

pouzival 1 k jinym uéeltim ... K ¢emu?

Cim v§im si tehdy prosti lidé ,,sladili“?

Vite, ze: Cukr se prodaval v homolich, protoze ve vlhku béznych spizi by i1 sypky cukr
rychle ztvrdnul.

Co je to ,, TRAGANT*? Vite, kdo s nim pracoval, a k ¢emu ho pouZzival?
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Oblibenym napojem haviii unavenych po Sichté bylo pivo.

Co vSechno je k vyrobé& piva potteba?

Vite, ze: Chmel dav4 pivu mimo hotké chuti také trvanlivost.




BéZnou soucasti hornické stravy byla tzv. brynda nebo cikorka, nahrazka pravé kavy. Lidée
ji s naldmanym chlebem snidali, brali jako ob&d na Sichtu nebo ji ptikrmovali malé déti.

Vite, z ¢eho si tento napoj ptipravovali?

u

z tésta vyrabéné figurky na hrani

ovoce z receptu na kompot v ovocné kucharce

surovina, z niZ se vyrab¢ly homole

litinova deska na peceni placek

hmota na cukrarské ozdoby

postni jidlo, jeden z chodil §tédrovecerni vecete

Tajenka: tradicni havitske jidlo





